Kisieel Bakim Yapiyorum

Elimizi, yauzimazt ykamak, dislerimizi fircalamak,
sacimizi taramak, banyo yapmak kisisel bakimimizla
ilgilidir. Bunlari yaparken kaynaklart verimli kullan-
maya dikkat etmeliyiz.

il\/letinde gegen kisisel bakim esyalarinin isimlerini yazalim.

Kisisel Bakim Esyalar

! Sokaktaki horozun sesiyle yatagim-

! dan firladm. Annem ve babam
coktan kalkmislardi. Yanlarina gidip
‘Gunaydin® dedim. Kendime gelmek
S icin elimi yuzimU ykayp havluyla
) kuruladim. Tam lavabodan cika-

1) cakken tirnaklarimin uzamis oldu-

o gunu farkettim. Tirnak makasimla

1 tirnaklarimi kestim ve elimi guzelce
ykadim. Annem o sirada kahvalty
hazirlamisti. Hemen sofraya oturup
¢ kahvaltimi yaptim. Ellerimi ykadim.
¢ Fircama dis macunu strerek disle-
S rimi fircaladm. Daha sonra hazir-
) lanip okula gittim,
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Kigieel Bakim Yapiyorum

iAsogldoki ifadeleri numaralandirarak eslestirelim,

i@Disler‘imizi fircalarken sugu ack (O taramalyz
'(DGunde en az iki kere dislerimizi () fircalamalyz.

'(3)Yemekten 6nce ve sonra () temiz tutmaliyz.
\(©Saclarimizi guzelce () kesmeliyiz.
E@Klgofetlerimizi () birakmamaliyz.
i@TIFhOklOFImIZI duzenli olarak () ellerimizi ykamaliyz.
e MINITEST
i l. Asogldokilerden hongisi kisisel 3. Hongisi haftada en az iki defoi
: bakim degildirr? yapmamiz 9ere|<en kisisel ba- |
: A) Sac kestirmek kimlarimizdan biridir?

i B) Tirnak kesmek A) Sac kestirmek

i €) Basketbol oynamak B) Tirnak kesmek

C) Basketbol ognamak

E 2, Hongisi sabah ugondlg|m|zdo

' yaptigimiz kisisel bakimlardan 4, A$og|o|0|<ilerden hcmgisi Ye- .
v biri degildir? mekten hemen sonra yaptigi- |
| A) Yi gkarnak miz kisisel bakimimizdir?

E B) Cikolata gemek
C) Dis fircalamak
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