Saglkh ve Dengell Besleniyorum
Saglikli bir yasam icin gerekli olan besinleri yeterli

miktarda ve duzenli olarak almaliyz. Acikta satilan
gidalar ve gazli icecekler sagligimiza zarar verir.

Gorsellerdeki besinleri numaralarina ve isimlerine gére
asagida verilen tablolardan uygun olanina yazalim.
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Bitkisel Kaynakli Besin

Hayvansal Kaynakli Besin
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Saglkh ve Dengell Besleniyorum

i Asagidaki tabaklara sabah kahvaltis, 6gle ve aksam yemedgi icin
| uygun mend hazirlayalim.,

SABAH

OGLEN AKSAM
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_______________________ MINIL TEST
i 1. Dengeli beslenen Kenan o$0g|— 3. Asogldokilerden hongisi bitkiseli
: dakilerden hongisini gopor? besinlerdendir? '
i A) Yemek secrnez A) Yumurto

i B) Cikolata yer B) Peynir

E C) l\/legve sevmez C) Ceviz

i 2. Asogldokilerden hongisi sabah 4, Aso@dokilerden hongisi hog— i
: kahvaltisina uygun o|egildirr.> vansal besinlerdendir? '
i A) Yumurta A) Findik

E 3) Pegnir B) Sut

i C) Tavuk €) Moakarna
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