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Sağlığımızı korumak için kişisel temizliğimize özen 
göstermeli, mevsime uygun giyinmeli, meyve ve 
sebzeleri tüketmeden önce yıkamalı, spor yapmalı-
yız.

Sağlığımız İçin Alınması Gereken Önlemler

Aşağıdaki ifadelerden sağlığımızı korumak için yapmamız gere-
kenleri bulalım. Bu ifadelerin bulunduğu kanatları maviye diğer 
kanatları kırmızıya boyayalım.
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Aşağıdaki ifadeleri numaralandırarak eşleştirelim.

Tenefüste sınıfı 

Öksürürken ağzımızı 
Yemekten önce ve sonra 
Hastalandığımızda doktora 
Dişlerimi her gün  
Meyve ve sebzeleri yemeden önce

yıkamalıyız.

fırçalarım.
ellerimi yıkarım.
havalandırmalıyız.
kapatmalıyız.
gitmeliyiz.
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Aşağıdakilerden hangisi sağlı-
ğımızı korumak için yapmamız 
gerekenlerden değildir?

 1.

 A)
 B)
 C)

Dişleri fırçalamak
Banyo yapmak
Şeker yemek

Meyve ve sebzeleri yemeden 
önce ne yapmalıyız?

 2.

 A)
 B)
 C)

Yıkamalıyız
Pişirmeliyiz
Elimizle silmeliyiz

Hastalandığımızda yapmamız 
gereken aşağıdakilerden hangi-
sidir?

 3.

 A)
 B)
 C)

Beklemek
Doktora gitmek
Oyun oynamak

Dişlerimizi kaç kere fırçalama-
lıyız?

 4.

                          MİNİ TEST

Sağlığımızı Koruyalım

 A)
 B)
 C)

Günde bir kere
Günde üç kere
Haftada bir kere

Sağlığımızı Koruyalım


