Saglgimiz ldn Alinmosi Gereken Onlemler

Sagligimizi korumak icin kisisel temizligimize 6zen
gbstermeli, mevsime uygun giginmeli, meyve ve
sebzeleri tUketmeden 6nce ykamali, spor yapmali-

BIZ.

. Asagidaki ifadelerden sagligimizi korumak icin yapmamiz gere-

kenleri bulalim. Bu ifadelerin bulundugu kanatlari maviye diger
kanatlar kirmizya boyayalim.
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' Asagidaki ifadeleri numaralandirarak eslestirelim.

EG)Ter\eﬂlste sinifi () ykamaliyz.

. Y Y

(D Okstirtrken agzimizi () fircalarim.

'(3)Yemekten 6nce ve sonra () ellerimi ykarim.

E@HOSTGlGhdIgImIZdO doktora () havalandirmaliyz,

E@Dislerimi her gln O kapatmaliyiz.

E@Me ve ve sebzeleri yemeden dnce () gitmeliyiz,

! J Y

e MINTTEST

i l. Asogldokilerden hongisi sogh— 3. Hostdlond@mzdo yapmamiz .

' g|m|Z| korumak icin yapmamiz gereken Gsogldokilerden hongi—l
gerekenlerden degildir? sidir’?

i A) Disleri fircalamak A) Beklemek

| B) Banyo yaprak B) Doktora gitmek

| C) Seker yemek C) Oyun oynamak

@ Meyve ve sebzeleri yemeden 4, Dislerimizi kac kere ﬂrc,alomo—i

once ne HGPmGlIHIZ? llHlZ?

A) Ginde bir kere
B) Gunde c kere
€) Hoftada bir kere

i A) Yikamaliyz
E B) Pisirmeligiz
E C) Elimizle silmeligiz
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